
นวัตกรรมสาธารณสุข 

เก้าอ้ีตรวจภายในเคลื่อนที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ปาง 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันโรคมะเร็งปากมดลูก  เป็นสาเหตุการตายจากโรคมะเร็งของสตรีในประเทศไทย ซึ่งท าให้เป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ โดยเฉพาะโรคมะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่พบมากเป็นอันดับหนึ่งของมะเร็งในสตรี 
พบได้ถึง ๓ คน ในประชากรหนึ่งแสนคน ในแต่ละปีมีผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งปากมดลูกเสียชีวิต ประมาณ ๔,๕๐๐ 
ราย ส่วนใหญ่มีอายุประมาณ ๓๐ – ๖๐ ปี ถึงแม้กระบวนการตรวจเพื่อค้นหามะเร็งปากมดลูกจะง่าย สะดวก 
ราคาถูก แต่ยังพบว่าสตรีจ านวนมากไม่เห็นความส าคัญ มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการตรวจ Pap Smear สถานการณ์ 
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ ๓๐ - ๖๐ ในเขตพ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลแม่ปาง พบว่ากลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ปี ๒๕๕๘ – ๒๕๖2 ร้อยละ 61.19 
จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่า กลุ่มคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่ยังไม่เข้ารับการตรวจคัดกรองจะเป็นกลุ่มที่ยากต่อ
การติดตามเข้ารับบริการ ซึ่งยังต่ ากว่าเป้าหมายที่กระทรวงก าหนดไว้ที่ เป้าหมายรายใหม่อย่างน้อยร้อยละ 20
ต่อปี ผลงานสะสม 5ปี (2558-2562 )มากกว่าร้อยละ 80  ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ปาง
จึงได้จัดท านวัตกรรมข้ึนมา เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความสะดวกและเข้าถึงบริการได้มากขึ้น 

ยุทธศาสตร์ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่ปาง  ในด้านการจัดระบบบริการสุขภาพให้
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง สภาพความเป็นจริงพ้ืนที่ของต าบลสันติคีรี มีพ้ืนที่เป็นภูเขา และประชากร
กระจัดกระจาย ยากต่อการเข้าถึงบริการ โดยเฉพาะฤดูฝน แต่ละปีเจ้าหน้าที่ได้ออกปฏิบัติงานตรวจมะเร็งปาก
มดลูกในชุมชน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการตรวจ และเจ้าหน้าที่ต้องออกให้บริการเชิงรุก การออกให้บริการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูก บางครั้งต้องใช้รถยนต์บรรทุกเตียงตรวจภายในไปในพ้ืนที่ซึ่งรพ.สต.ไม่มีรถยนต์ในการ
ออกให้บริการ ซึ่งการใช้เตียงตรวจภายในสะดวกแก่ผู้รับบริการและเจ้าหน้าที่ แต่ล าบากในการยกขนย้ายขึ้นลง
ในแต่ละบ้าน หรือหากไม่ใช้เตียงตรวจ ต้องให้ผู้ป่วยนอนบนพื้นราบ  ล าบากในการจัดท่าตรวจผู้ป่วย และ ของ
ผู้ตรวจเอง ดังนั้น รพ.สต.แม่ปางได้เห็นถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างานดังกล่าว จึงได้คิดค้นและจัดท าเก้าอ้ี
ตรวจภายในเคลื่อนท่ีขึ้น  เพ่ือลดภาระในการขนส่ง สะดวกในการขนย้าย เนื่องจากเดิมต้องใช้รถยนต์ขนย้าย 
โดยเก้าอ้ีดังกล่าวสามารถพับเก็บแล้วขนย้ายโดยรถจักรยานยนต์ไปในพ้ืนที่และยกขึ้นลงบ้านผู้ที่สนใจรับการ
ตรวจภายใน โดยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการขนส่ง ทั้งเป็นการเพ่ิมโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายมีความสะดวก
และเข้าถึงในการตรวจมะเร็งปากมดลูกมากขึ้น   

วัสดุอุปกรณ์ที่กระทรวงสาธารณสุขไดส้นับสนุนมาให้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ปางมีเตียง
ตรวจภายในแล้ว และต้องตั้งใช้ในสถานบริการ  ซึ่งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่ปาง ต้องออกตรวจ
มะเร็งปากมดลูก ตามกลุ่มเป้าหมายทุกปี จ าเป็นต้องสรรหาอุปกรณ์เสริม เพ่ือให้การออกปฏิบัติงานเชิงรุก
สะดวกยิ่งขึ้น จึงได้คิดหาวิธีที่จะประหยัดงบประมาณและสะดวกในการเดินทาง โดยใช้เศษวัสดุอุปกรณใ์นพ้ืนที่ 
และซื้อมาบ้างในส่วนที่ท าขึ้นเองหรือหามาไม่ได้ จึงได้จัดท าเก้าอ้ีตรวจภายในเคลื่อนที่ 



 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้การปฏิบัติงานในพ้ืนที่มีความสะดวกท้ังแก่ผู้รับบริการและเจ้าหน้าที่ ในการตรวจ 

2. เพ่ือให้ผลการด าเนินงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูกได้ตามเป้าหมาย 

3. เพ่ือสะดวกและง่ายในการเดินทางออกปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 
 

  

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
๑. เก้าอ้ี                                                        จ านวน   1    ตัว 
๒. เศษเหล็กกล่อง ขนาด ๑ นิ้ว                            จ านวน   3   เมตร 
๓. เศษเหล็กกล่อง ขนาด 1/4 นิ้ว                         จ านวน   2   เมตร 
4. เศษเหล็กกลม ขนาด 1/4 นิ้ว                          จ านวน 0.5  เมตร 
5. น็อตเกลียวเจาะเหล็กหัวบาน ขนาด 1/2 นิ้ว        จ านวน  36  ตวั.  
6. น็อตเกลียวปล่อย เบอร์ 8 ขนาด 1.5 นิ้ว            จ านวน  18  ตวั.  
7. น็อตเกลียวปล่อย เบอร์ 8 ขนาด 2 นิ้ว               จ านวน   2   ตัว 
8. น็อตเกลียวปล่อย เบอร์ 10ขนาด 2.5 นิ้ว           จ านวน   2   ตัว  
9. เศษแผ่น เมทัลชิทหักมุม                                จ านวน   ๑   แผ่น  

          10. หมอนรองคอเบาะรถยนต์เก่า                          จ านวน   ๑   ใบ 
11. เศษเหล็กโครงตู้เสื้อผ้า                                   จ านวน  1   ท่อน    

           12. บานพับ 4 นิ้ว                                           จ านวน  4   อัน 
           13.  ลวดเชื่อม                                                จ านวน  5  เส้น 
 ขั้นตอนและวิธีท า 

๑. ตัดโครงขาเก้าอ้ี เพ่ือออกแบบในการพับเก็บและเคลื่อนย้ายได้สะดวก 
๒. เจาะใส่บานพับขาเก้าอ้ี ทัง้ 2 ข้าง 
3.  วัดความยาวของโครงสร้างขาเก้าอ้ีแล้วตัดเหล็กและเจาะกล่อง ¼ นิ้ว  และ 1 นิ้วสวมกันสามารถ

ดึงเข้าออกได้ เพ่ือช่วยประคองขาเก้าอ้ีให้อยู่ในทรงเดิม 
          4.  ตัดพนักอิงเก้าอ้ี เพ่ือออกแบบในการพับเก็บและเคลื่อนย้ายได้สะดวก 
          5.  วัดความยาวของโครงสร้างพนักอิงเก้าอ้ีแล้วตัดและเจาะเหล็กกล่อง 1 นิ้ว ท าเป็นบานพับ เพ่ือช่วย
ประคองพนักอิงเก้าอ้ี และพับเก็บเคลื่อนย้ายได้ 
          6.  วัดความสูงพนักอิงเก้าอ้ี แล้วตัดและดัด เจาะ และเชื่อมเหล็กกล่อง 1 นิ้ว เพื่อท าเป็นโครงพยุง 
ล าตัว และศีรษะ 
          7.  วัดความสูงหมอนรองศีรษะ ดัด เจาะ และเชื่อมตัดโครงเสื้อผ้า เพ่ือท าเป็นที่รองศีรษะ สามารถดึง
เข้าออกได้ปรับได้ตามความสูงต่ าของผู้ใช้บริการ 
          8.  วัดความยาวของโครงสร้าง รางมือดึงและวางขาตรวจภายใน แล้วตัดและเจาะเหล็กกล่อง 1 นิ้ว 
เพ่ือท าเปน็ที่ รับที่วางขาตรวจภายใน 
          9.  วัดโครงสร้าง ที่วางขาตรวจภายใน แล้วตัด ดัดเมทัลชิท และเจาะเหล็กกลม 1/4 นิ้ว เพื่อท าเป็นขา
หยั่งตรวจภายใน 
        10.ประกอบโครงเหล็กเข้าด้วยกัน ใส่หมอรองศีรษะและที่วางขาหยั่งสามารถถอดประกอบและ
เคลื่อนย้ายได้สะดวกน้ าหนักเบา 
ผลการด าเนินงาน 



 จากการทดลองใช้เก้าอ้ีตรวจภายใน  ในการตรวจมะเร็งปากมดลูกกลุ่มเป้าหมาย อายุ 30-60ปี การ
ตรวจโดยวิธ ีPap Smear ในเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน 2562 พบว่า กลุ่มเป้าหมายในการตรวจ มีความพึง
พอใจ ในการตรวจร้อยละ 86  จากการตรวจภายในครั้งก่อนๆ ซึ่งเดิมหากไม่มีเตียงตรวจภายใน การตรวจจะใช้
วิธีนอนราบกับพ้ืน ท าให้ไม่สะดวกท้ังผู้รับบริการและเจ้าหน้าที่  หลังจากมีการน านวัตกรรมเก้าอ้ีตรวจภายในนี้
มาใช้ ผู้รับบริการมีความสะดวก และให้ให้ความร่วมมือในการตรวจเป็นอย่างดี 
  
ข้อสรุป และข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. วัสดุที่ใช้ท าเป็นวัสดุเหลือใช้แล้วน า มาปรับเพ่ือให้มีคุณค่า คุณภาพอาจไม่ดีเหมือนอุปกรณ์ใหม่ 
 ๒. ค่าแรงช่างไม่ต้องจ้างเพราะ เจ้าหน้าทีท่ าเองเพียงแค่จัดหาและซื้อวัสดุอุปกรณ์ เช่น น็อต ลวดเชื่อม  
 ๓. สามารถใช้งานได้จริง เหมือนครุภัณฑ์การแพทย์ทุกประการ แต่คุณภาพอาจน้อยกว่า 
 ๔. ลดภาระการใช้รถยนต์บรรทุก สามารถใช้คนหรือรถจักรายยนต์ขนย้ายได้สะดวก เหมาะในการออก
งานเชิงรุกในพ้ืนที่ได้  
 ๕. ประหยัด งบประมาณของทางราชการ  โดยประดิษฐ์ท าเองราคาถูกกว่าจัดซื้อ 
 ๖. เป็นครุภัณฑ์การแพทย์ที่ไม่มีมาตรฐาน แตส่ามารถใช้ได้ทดแทนของของจริงได้ 

       
ความภาคภูมิใจ 

1. เป็นการประหยัดงบประมาณ โดยการน าวัสดุที่ช ารุดแล้ว น ามาดัดแปลงให้เกิดประโยชน์ 
2.  มีความสะดวก ในการเดินทางออกปฏิบัติงานในพ้ืนที่ห่างไกล 
3.  ประชากรกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจ และให้ความสนใจและร่วมมือในการตรวจมากขึ้น 

 
 

รูปประกอบ 
 

         
 
 
 



      
 

             
 

             
 



                       
 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 


